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優 美生活 1 廉 



^ 陳 珍玲編 

貢獻 給姊妹 們的幾 句話： 

(魏 圭玉 女士) 

^！田今日趨繁華的上海 ， 住往見 到有許 

多的姊 妹們， 他們 早晨睡 到很遲 才起來 

， 那個 粧臺前 ， 陳列 着許多 價餞很 * 的 

舶來品 ， 什麼檀 香水啦 ， 玫 瑰水啦 ， 白. 

衣.^ 水啦… …；， 不知要 費了若 干時間 

，才 能修 蹄完畢 ， 每天還 有許多 的應酬 

, I 會兒着 電影哩 ， 吃 大菜哩 ， 跳舞哩 

，晚 上玩 到很遲 才睡， 像 這種摩 登化. 的 
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丄 .4 刊是 婦女唯 一 的喉舌 。完全 <A 

；閟 P 敏 迎姊妹 表意 見.^ 

一 A 承愛魏 本刊 的姊妹 m 絡續^ 

\ 十， 一 I 分 的惑激 C 因 爲地位 ，5 * 係 0 

\ 豫 if 如， rft 信 S. 艇」 risa 的研 

r 難的： tel」 r 男子 們的美 

一 排人 0 待 f 期刊出 0 赐 .1 者蟹； i 

▲ 1^ 刊 的內容 o;:p 

什麼 材科要 壞加或 

是删诚 者忠 K 

的指教 0 

森姊 妹們如 Ifl 新装 

的 貴友的 W 學说 

活的 照片請 M 溜赐 

下。 (珍 玲， 





^ 1" 驟園氬 5as 第一卷 sH- 二期 森瓒女， raoc 

一 -生活 ， 是我 們女子 應該有 的嗎？ 不 , 不 ， 我們决 不能把 這可食 的靑春 

， 斷 送在這 無謂的 環境裏 ，雖然 ， 一 個人旗 有相當 的娛樂 ， 但是至 

少也 應當有 個定^ , 不能 一 味 的奢侈 ， 浪漫 ， ！；； 父兄血 汗換來 55:, 佥錢 

浪费了 ， 我們 耍節儉 ， 樸素 , 在社 會上勤 懇工作 ，培 #• 身心 ， 完成 一 

個 好國民 ， 姊 妹們！ 你們. i 道嗎？ 我 們是中 國人的 一 份子 ， 總 耍負些 

賫 任才是 ， 不 耍把有 ffl 的余錢 ， 去送 fe 外阈人 ， 使他們 It 我國 

幾 悃好. 教侈 的女子 。 我們I;該爲國-a^榮 ， 爲 己立業 ， ^^我國變成轉弱 

爲 強的富 

國， 勿使 

余 錢外溢 

，那 才是 

我 們應盡 

的責務 。 

(完) 

▲ 本文作 者魏圭 3 女士迈 sav VI 愧 g| 
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K=| 月二 十二日 。女 靑尔 會全國 

協 會舉行 奠某醴 。 到會者 有梅華 

轮夫人 ， 丁淑靜 女士， 31 美貞女 

士， 吳 景昭女 士等二 W 餘人。 開 

會時 由主席 鄭章成 夫人報 吿新會 

所篝備 之經過 。 繼 由會所 建築委 

員 之主席 to 華銓 夫人 詳述新 S 建 

築 之解史 。 末請 黄佐 廷 夫人行 奠 

基艫 。 ^^奠某所用之銀砌卽由主 

席敬 贈黄夫 人藉留 紀念云 。 此後 

由來 賓演說 , 旣舉 ， 由中 西女生 

歌唱。 然後 至二樓 進茶。 至六時 

餘。 賓主 始盖歡 而返。 
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at 娜 女丄律 

* 十屮 ？！化 

^、5? 名門齡 

秀 ol«* 一 

頗爲 ^ 輅" 

尤 S 難能 .H- 

ft 也 0 



談 談朋友 (庭 娜女 +0, 



r 認識 」 就可以 稱爲朋 友嗎？ a 

想适 也許可 以稱爲 朋犮！ 不 過現代 

的朋友 ， 可分 做三植 ，笛 一 ， 普 通朋犮 —— 這 種朋友 ， 

不過 是碰見 了點點 ，握 撮手 ，敷 衍罷： j! 講不到 r 交情」 二個字 ， 

第 一 i , 酒 S 朋. —— ：适 M3 朋^ , 是 専談吃 ， ^，穿 ，玩， 四個字 ，不 

講究止 經的事 ， r 念 

寄」 更， 小必" &起 ，若 

是兮 天 你有錢 ， 請大 

3^ 吃 I 頓， 明 大我有 

錢， 請大 玩 一場， 

如乘你到了金^«麓(<1 

的 時候， 人.， 就胷^ 

你 I 個. 小理 小^, 這 

植朋 5-, 是多. 




1 多麼 可怕！ 第二 ，患 難朋友 11 

這树 朋 友是有 福同享 ， 有 難同當 」 

, 這 兩句話 ， 諸位大 約常聽 見的吧 

！是的 ，這種 朋友， 在三 種以內 ， 

可算 最好的 ！ 種 ， 不 過現代 1适 種朋 

友 ， 究 竟有多 少呢？ 老實說 一 聲 ， 

簡直 可說是 百中無 一 r 這 是什麼 

緣故？ 闪 爲現代 的人心 , 總 是勢利 

的， 若是你 比我^ 一點， 那 就看輕 

你 , 譏笑你 ， 你們^lg位想想看 , 人 

們的 環境怎 麼會永 遠不變 化呢？ 今 

年擁 産百一 g , 明年^ 途落泊 是沒有 

1 定的 ， 因爲這 個綠故 , 所以朋 

的交情 , 也可以^：此而：^-變了！總 

之 交友， 是應當 諫愼 , 我希©^靑年男 

女耍注 意這點 才是！ (完) 
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這 就是提 5S 



女子 職業嗎 

； (鲍 嫁彬 女士) 

我 們中國 的女子 是何等 的不幸 , 自 

古以來 ，， ^權受 了種種 的顺制 ，就是 

單 以職業 方面論 ，简^ 可以說 絕無僅 

有 。 所存的 不過是 .i^ 庭奧 的奴婢 ， 針 . 

會 上的娼 妓而已 。 伹到 ％ 在 ， 則大不 

然了 ， 開口 宣傳， i„c 子解放 ，^口 提 5? 

女 子職業 , £• 是他 的結果 , 仍 然沒有 

什1( 成績 。 祗不， 過是什 1、 女工 呵！ 女 

店員 呵！ 女招 待呵！ 女理 呵！ 舞女 

呵！. ： …這未 i5st 不 是女子 職業的 一 稱 

。 然 而這些 職業是 何等： S 低微！ 卑 雅樂 十 =<縱 




賤！ 臌 會上對 於這種 女子是 何等的 

視 過去， 是何 等的可 畏呢！ 可恥呢 

工， 又 何異從 t 奴綠式 的婢女 。那 

異 從前玩 具式的 



I 江南 *去 

(蔣教 嫘女士 ) 

春 去也， 門 外卽 天 

涯， 面到茶 蔵梅結 

一子， 芭 藉新綠 上窗一 



是仍 未發展 。 」 

熱誠 ， 舉 吿姊妹 

要苒受 人家的 堰 

的解放 ， 提高我 



輕視。 現在我 們要將 這§. 職業， 途 

！那. h 晝 h 夜 ， 受盡 千辛萬 苦的女 

I® 宵達旦 ，供人 摟抱的 舞女， IV 何 

妓女呢 。所 以我說 r 現在女 子職業 

就是這 個緣故 ， 我現在 拿十一 一分的 

們， 務 請早點 囘頭， 快快醒 不 

廹， 給 異性的 玩弃， 達 到我們 厲實 

們正當 的職業 , 那緣不 i.^ 费 我的苦 



一砂， 粉蝶過 郫家。 一 心 ， 本誌的 篇幅了 。 



圖 丈雙絕 印刷 *r 人 精 神乾？ f 信用 导著 (林 澤蒼 主幹) 




S^T 瓷不忍 釋森 

玲瓏圖 靈雑誌 
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-一 无) BS 月 Ji 

一 元 (8 外 5 世 
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mm 



决解何 in 

代 形苦心 不困靖 
抄爲繊 * 知 IS 姊 

！》 下欺。 所之妹 
决 0 之及 措問捫 

髓之贿 



0 
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四 Q 六 



0 可厭 的大腿 

秀英 女士： 你的 大腿决 不是幾 a 期 中所能 舨救的 

。 如 架你肯 勤于運 勖或是 加以按 摩在相 當時^ 自會使 

腿 部痩小 。 若使再 學習跑 冰和舞 齡 那就 可以使 腿部瘦 

小* 得更快 。 在 臨腿的 時候用 潔淨的 碘質油 stalnleffi 

lodig 敷于腿 .s 發達 最利害 ~ 的部份 就好了 。 

0 傷 風後的 紅鼻子 



翠英 女士： 

你 的鼻子 。 爲了 

傷風 。時 常措拭 0 所以現 有紅色 。 耍 

恢 復原狀 。 每 天早晚 用樟腦 冰在你 

的 鼻子發 紅的， 部 份輕途 。 然後 苒敷， 

I 勝厚粉 在上面 。 就可以 復原了 。 



^ 工前 之婦. 林！！ 

^ .Jw*? ？上哥 ^板： SAO£ 外^ 仗 \ 



Is* 



, . , i -AO 

^ ^^ffl^o 寄 ft "在内 ，， 

I 上 4J^.ew<u"? 六 攝 報 i^l;^ 行 I 



_^、 

v.- ，化、 -;; «_^；^'- 



影 近士女 若春汪 





o 眼 暇四週 的白點 

7 培 英女? T: 你的眼 i 的四週 有無數 的白點 。惟 I 的 

L 補救法 。只 好將包 在白點 裏面的 東西擠 出來。 不 過你自 

己 去擠是 很不便 。 最好 請人代 你將牠 擠出來 。 比 較妥當 。 .m 的 束西擠 

出之後 。敷！ 點 

雙 氛水去 塞沒那 

小签。 並 且這種 

病因。 爲 皮腐有 

了懶性 。 所以每 

天 耍用械 布在面 

部動擦 二次。 吃 

的 束西蔬 菜之外 

。肉 類最 好少吃 

。有 的 時候還 

耍 做適當 的運動 一 
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玲跪圖 赏雑誌 第一卷 第 十二期 

一一 一交際 祕訣三 (玲) 

交際爲 吾人日 常生活 所不可 少者。 

但本文 所論係 專指女 子祉交 之交際 

男子之 虛博及 欺詐间 爲事實 。 

但 女子之 浪漫及 失策亦 小少 。 尤 

以所誚 交際^ 货甚 0 須、 知女 子之交 

際最 耍之秘 _ 决爲端 莊大方 。 存心忠 

厚和藹 。 使 狗 方敬 仰而不 敢狎邪 。 

蓋 物必先 腐而後 虫生之 。 余 見姊妹 

中與男 々交際 。 力 求其闊 。 豊衣足 

食 。 且耍求 if 多 。 此 卽失交 際之眞 

義 。 男子 雖能唯 命是聽 。 但 心中已 

有輕視 之意. if 有非分 之目的 。 故卽 

有 男子付 鈔之處 。 應表 示謝忱 。 無 

端贈 物或餽 送衣料 。 則康婉 榑謝絕 

。今 之女 子毎抱 r 來者 不担 i 。盡 

景收受 。 以爲此 係應盡 之義務 。 且 

以愚 弄男 子爲榮 。 實則本 巳成爲 

男子之 玩其矣 。 此種 行動爲 交際之 

敵 。 幸 留意焉 。 



一 JH-V 
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^ 男子 一定耍 會鈔麽 § SB . 

確身穴 >1 如洗 ， 

有次 ， 我 特地耍 想試做 一 次賓客 ， 於 是同女 

友到酒 館晚膳 ， 荣後， 侍者向 以眼目 ， 我 心中巳 

是戰 僳不巳 ， 襟蘭 女士居 然也說 r 你 播次帶 我出去 , 這 次讓我 岡鈔吧 

」 哈 哈這時 候最顯 出女人 的本領 ， 襟蘭說 完之後 ， 在 這千钩 一 髮的時 ， 

候， 她 竟不條 不忙的 • 向 她的袋 中摸出 粉盒來 ， 大 拍其粉 ， 由 是我理 

想 中自命 爲賓客 的福氣 ， 都 棄在九 霄雲外 。 

女子 往往過 分的想 她們富 有性的 引誘力 ， 所 以她除 了供給 獻媚的 

本領外 , 其他 槪由男 子負責 。 但是這 是 個誤解 ， 我 們男子 的笑容 ， 跳 

舞 的技能 ，豈是 沒有性 的引. 誘力 ， 而不名 ！ 餞的麼 。 

• 所以如 其碟德 女士來 請找出 來游玩 (編 者按， 不 耍想入 非非， ) 

我决 不推却 ， 我反 耍老臉 赴約 ， 當是 她看得 起我的 I 種表示 , 爲什 

麼摩 登女子 ， 不 得囘鈔 ， 現在女 權澎漲 ， 男女 都是^ 等 . 女^ 也能獨 

立賺餞 ， 論薪水 ， 女的 也常比 男的. K , 所以最 公平的 ， 就是各 付其半 

W 她 出了餐 資.， 我就 付戯券 ， 這 樣就公 平交易 ，各 不吃腐 ， 摩 登的女 

子， 聽了我 一番一 言論 ， 能不 有動於 中麼？ 

玲擺攔 晝雜誌 第一卷 第十 一一期 Af ▼ 四 Q 九. .： .、 
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^應 水刊， 苦 *o 按 jw*s&-&o^ 材 g 

^多 94; ^«-«n#-h»»^c^n- a 



效. ."-fl 一六. ^期， 林澤人 編備之 ^物 (丄 ic 係 11 一六 六期特 *K 正) i 

f 霞！ X 讓濯應 I 翁 I 鐘議 il 匿蒙！ i 肅, I 

. 到 病房去 的常識 (黄錦 珍) 

不 要讓枯 落的花 ， 留在 病房中 。 

不管外 面有怎 麼難受 或憂慮 , 切 毋露出 ， 給病 人知道 。 

不要 坐在或 倚靠病 人牀上 ， 因爲他 們耍威 到不快 。 

病房的 溢度， 最好在 六十至 七十度 之間。 

病人 晚卜； 應用 的要伴 ， 白天就 應備好 ， 勉得 晚上擾 煩別人 。 

不耍 使紙張 的聲音 擾煩 病人。 

. 身出大 汗的人 ， 切勿走 進病房 。 因爲受 涼之後 ， 他 的身體 ， 易於傳 I 




女 - , 



染 

不要給 病人満 杯開水 取飮， 應 

該照醫 生所言 的量數 , 放 在杯中 ， 

因爲 病人常 耍呷完 ， 心中緣 覺快樂 

i5! 腹的時 候.， 不 耍探訪 病人， 

因爲 這時最 易傳染 。 

不 要讓流 風直接 吹到病 人身上 . 

，所以 開窗的 時候， 最好把 洋傘或 

氈 子遮蔽 病人， 勉得受 冷。， 

看讒 病人的 時候， 應該 溢 語慰 

問 ， 不 得冷淡 ， 因爲 病人最 in: 得人 

撫 問。 

不要 問病. < 要吃 什麼， 應把已 

備好 的食品 ， 用妙 語巧言 ， 病便人 

覺 得歡喜 取食。 ， 
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玲确 1： 靈雑！ 1 第一接 第 十二期 4 常識 ► 四二 一 

一 摩 登的脚 11 (t® 芬 女士) 

我們爲 了時髦 ， 常 常機牲 I 切 ， 就是鞋 子短些 ， 也 肯忍痛 的穿着 

. 這是 何等殘 的事 ， 要時 髦又不 得不穿 細修一 ：1 根 的皮鞋 ，結果 ，足 

上生 雞眼， 很赏耍 的宴會 ，爲 了脚痛 ， 婉 然謝絕 ， 幸 負了人 生的幸 

福。 

我近 來也患 此病， 特地 

請 諸位脚 齊 生， 向 他求治 ， 

他說 r 你早晨 沒有起 身時， 

應 該有種 練習， 就是 身向上 

天把 脚趾漸 漸向膝 都灣曲 ， 

然後 慢慢底 囘原， 使 脚趾和 

膝 部成爲 直線， 倘能晚 5. 舉 

行 六次。 脚部的 W 形， 就會 

确健， 而不至 錄態或 生雞眼 

，還 有一種 有用： £ 按 麼法， 




就是 用脚部 的弧形 , IS 在硬 

橡 皮球上 ， 先 後進退 ， 這樣 

能使脚|^-優美」我初不信， 

後 來試了 一 個月 , 果 是脚部 

覺得非 常穏健 ， 也不 生欽眼 

, W 此不敢 自私， 陳 述如上 

, 諸同好 。 

. 银 頭架子 (徐 g 

女^ 的衣 服 - 尤 是時装 ， 假 

使幾 件放在 一 起 -^:吶便容《|!招 

尺來 ：„K 的 fcffill (H、* 短古 S 低， E- 

以 已之領 lis, 度， - 做 成一固 阁- 

內外糊 以色紙 或槻布 ， ^^.1 

面 - 邢麽 ， 就是 W 許多 衣眼奴 

在 一 起也 致于招 SITO 戊 
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，。。i。§§ 。。碧 。。。。。。。。。。。§。。iio。o。。。o J 

, 「婦女 坐蓐時 的準傭 . 

.- 嬰孩 出世的 一 刹那間 



(日明 ) 



0 I 婦女當 ^蓐的 時候。 I 定 是很恐 慌的。 這種的 恐條。 大半因 

g 爲 聽見， 竭來的 婦\. 說到臨 盆時候 種種的 痛苦。 伹是 不知道 身體強 S 

I 健的 婦女在 举蓐的 時候。 可以利 用藥品 和科學 的法子 去減輕 一 切 \ 

g 的痛 。 尤 其是婦 人偶然 聽見了 一 點可 怕的事 。 會永 遠印在 腦筋裏 % 

I 。 譬如 「第 I 次坐蓐 的手術 要費二 十四小 時的。 婦女聽 了靈話 V \ 

% 到 臨贫的 時候. 就眞以 爲大難 臨頭。 其實 痛苦是 有的。 如 i 你能 % 

g 和痛 苦蜜鬥 。 那 你身體 I 定 會比較 舒適點 。 你， g 果 觳觫來 得利害 \ 

% ，因爲 心理的 作用。 所受 的苦楚 也來得 劇烈。 而且 臨盆時 如果看 % 

S 護 和醫師 來得遲 一 點 ，那就 要更加 IFS«ss«ssi®®«SKS5s: 孩 %. 

§ 不知所 措了。 i. 好 多的人 1^ 知道牛 a 到 J i 



， 一 婦女 若然有 淸醒的 腦舨知 道坐^ 

g 蓐時耍 經過的 步驟。 肯忍耐 過那應 I 

g 過 的步驟 。 除了痛 苦之外 。 還可以 I 

0 

0 

0 

0 



滞 . 虑是 要生欽 或是要 se 凝. W 



J 記者 特地將 坐" 

【的慶 下- 

驗 的姊妹 讀了此 文之後 。 可 以放心 I. 



牛 



後欽 0 照理想 说法是 .J- y, 

飲好 0 至于 iag 還是煮 I t ： K 

後飮好 o 不過 gs! 快快 I ^ 

蹇沸。 快|< 使冷 oiiui ^ 




注 

意 



煑 0慢慢 地使冷 0 就要. I \ f - 

使牛乳 失去了 S 養科。 II \ 一 

所以 ig 牛乳 的人. 一定要 _J % 

法意這 So 不然！ S 了旣 „M J 

SS 有益！ 》 要白 * 金錢 o I X 



婦女怎 樣知道 嬰孩要 出世。 可 i 

g 以從月 經停止 的最後 I 次算 起九個 • 

I 月零 三日就 得了。 不 過早逢 和遲產 iiiilii^s^M 々 

\ 是不在 此例。 前兩 期本刊 r 孕婦 竭知」 I 篇 中所說 「輕 爽的 時期」 就 t 

\ 是 嬰孩將 近生產 的時候 。 此外還 要注意 r 產生 現象」 和 r 生 產的開 % J 

„ 才能 决斷。 I 自 

在 坐蓐的 前幾天 。 孕 婦要覺 得怖痛 。 不 知還是 諝徵師 好呀或 \ 

是 且慢。 在這情 形之下 。 孕婦要 餽靜観 祭痛的 狀！^ 如何 。 如果 \ 

\ 間斷 無常的 ， 那 就可不 必注意 。 若然 有次序 的每隔 二十分 鐘疼痛 \ 

^ 1 次。 那就 知道是 要臨盆 ， 這 種的痛 是從腹 部起始 ， 不久 痛的地 一 

X 位 。 會轉 到腰際 。 t 

\ 孕婦到 r 產生 現象」 的時期 。 就是進 行生產 的前幾 侗小時 。 要 \ 

X 排 洩蛋白 質似的 粘液和 血，。 臨產的 時候又 分做三 個時期 (未完 ) \ 



S 始」 

❖ 
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易吐出 

編者 先生： 余孩 

年 四歲， 言語之 

時， 住 住結舌 , 

吃 吃不易 吐出， 

請先 生有 以教我 

(月 愛問) 

(編 者按) 兒 ％ 結 

舌 ，如不 立爲糾 



0 SI 碎 ts- 丈夫 f 玉.) 一 

S" 吁 一樣。 4: 所 一4 ^^0 i ft 之中 o.,^ 也 J J nfr^s 

. 以發生 4J 許多對 rss" 子： s-w;?!"." 「她 與他」 

. 你看 我們. K 于； s- M/ll" 

許多 s; 相之中 0 竟逸不 書計有 十？^ 

* 一倒。 一集。 內 容 係 

. 但 *- 你大 至；， 沈 一昧用 深刻人 

,B0. * 最有 * "產 j 妙. 筆法 0 

(愛農 )K3^ 了。 我近 隨 

產宣告 窮盖 JS-ID 于 o "A 一„" 趣 O 現發 

；, t 二 倒泉書 J^o 册 g 角 南 

K 少 產又 無美 和公司 

:s-s 力子 0. 至 少可^ f ffi 




正 ，長 後勢必 無法. 改正， 在 對話者 

，旣 覺不 易領會 」而 結舌者 亦感異 . 

常煩隙 , 糾 正之法 ， 卽兒宽 言語結 

舌之時 ， 萬勿视 止或叱 , 更不應 

在 結舌時 , 向 彼嘲笑 ， 須順 他吐出 

後 ， 傳說彼 之話語 ， 使彼漸 漸學語 

, 不 致間斷 而後已 ， 但仍不 可勉強 . 

, 須知 結舌者 旣知彼 之短處 ， 則更 . 

形難 受， 1- 欲， 糾正者 ， 當戛 戛乎其 

苒有 一, 法， 卽令小 兒時唱 短歌， 因 

引喉高 唱之時 ，决不 結舌， 總之， 

不 宜使兒 意受. f 分 之刺激 ，不 麂使 

彼疲倦 ，須 有充分 之休息 與睡眠 。 

■ 冷雜圜 畫雜誌 第一卷 第 卞二期 



快怏預 定本刊 



- 讀者 不論男 女閱, 

較零售 一 本書之 後必覺 「嫡 

更便宜 < 小精美 一「 玲瑜興 《„w 

. ^ 」 內容 豐富 。 有益 



一身心 • 。確爲 入人 所必讀 。 更 4,口婦_ 

一 女之需 。現 全年連 I. 费 ##一 

M 三 元五角 



， 三 公司 IVT 服，； 《v^fc;l5f 

S 託 部 1 大小， -lufl. 

ft 攝影 *4一 報 f ««^«u 

* 冷齓維 ali 上 之 ** 



> 可用夂 *t ► 且有利 .=3 ► 1& 省 a*» 

上海， e 京 t^A + 六 i?- 一. S 炮， & 



fel 七 



i 爲獎 



O 7 

25 7 

4 7 

6 7 

8 7 
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冑 年男女 在四五 歲至 1 一+. 歲發 育時一 末尾 1^. 

期中， 往往於 面上各 部生出 很不雅 

觀 的紅粒 ， 下面幾條是能使你的紅^^^^^^| — ， ，： — .^^^J 

粒除 去的： 8sst 第十 一期歉 續贿 ^ 

(1) 每晚臨 睡時用 W 蒙蜜 fbp 卿， i 

2 

4 

3 

8 




微 



(cf ) 用 餐時切 忌過速 ， 萄钿 嚼慢咽 sfsi. 汎 I 

f ！ n 飯須 嚼四十 八次. 5t14J 敏 saj 纖^ 微 

餐 後須食 水果少 f (5 ) 忌 食或少 糊賴 f 繊 f 舊 

食 S 親及富 有脂肪 之食物 (牛. g 脂 (乙) 尾聽 

肪較 少稍食 無妨) 。(6) 多食疏 眾糊職 £h68 纖 

(靑菜 最佳) 0 (7) 早飯 後須、 作 深呼一 gulf I 

PS 軟操 1 一 十分鐘 。 (8) 大 便萄一 微 

有序 ， (最好每日 Jv。 sil 賴 统 
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地 項岡忧 

||他对虚弱疲^|!~ 

\0 我 A 人不； ^ 

(二 《p -t ； ala 水 一小^ 



SWHS 之； * 不外^ »*:0 ?l 

A^^t^o A 销得 

.4 女. * 之. ^rasi 上海 A 

sp*.!$.1«Ter 次玲 iw」 ( 

块 B" 人 s 應 * 『仗身 A』 

服其子 0 囊 已^ t^o SA 

(tt*2*=«BW1t 上海 

大 ftftf^Jssswifr 分^ 
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繊 

准 

£ 一 不 准摹仿 
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長的人 。 所以患 了病一 定比 較劇烈 。 那 進死的 

門。 便更 加容易 。 

塑孩 時常耍 患不涫 化的病 。 這 稱的病 。 大 2 

擺 

槪是 因爲银 哺沒 有规定 。 多數 的母親 耍使兒 M I 

不哭 就是濫 于餵哺 。 這種的 陋習是 一定要 改良 Si 

的。' . 誌 
秘孩善 哭的袖 救法是 耍使他 休息或 是睡眠 ， 

。母親 耍時常 卷 
着蘗孩 的額有 f 
沒熱度 ， 還耍 - 



攻 iit ► mfmm) 



夜察他 的喉嚨 
有紅麼 。 這樣 
時常 的考察 。 
罌孩 的病徵 。 
自會發 ：^。 讀 
者如果 知道其 
他 a® 的病； 15： 
請也公 開發表 
。（完 ） 



兒 
童 





兒童爲 將來 中國之 主人翁 
'本稱 #P"1 指 導養子 育兒之 
智 载並歡 迎投稿 



兒童 的病徵 

(李愛 —芳 女士） 

第 很多 年靑的 [5 親聽信 了薛 式婦人 的話 C 以爲 

i 小兒總 耍生病 。 還是速 性讓他 生了之 後就不 S 生 
第病 。 由是 好多拠 孩的生 命却爲 了無 知的母 親而後 

t 牲了 。 因 爲嬰孩 生了病 。 他們的 抵杭力 不如年 

期.. . 



兒 
童 



四 




兒童的 戸外生 活^ mi^^m 



4 雨中攝 影^ 



(林 澤人） 



非 伹初學 攝影者 ， 就是有 經驗的 攝影家 ， 都 

喜歡 在強烈 日光之 下拍照 ， 原 Kie 很 簡單的 ， 就 
是日光 中所拍 的照片 ， 有飽滿 的生氣 ， 看 了非常 f 

覺得悅 * 0 M 
" 攝影本 是美術 的一部 ， 耍 描皋各 種人物 ， 不 I 
能儘在 日 光 中着手 ， 「 好 花不常 」 吾們 个能: ^注 a 
於 「 欣 欣向榮 J 的景物 ， 雨 飛紛紛 的時候 ， 豈不 
足供 吾們的 攝影麼 。 
下雨 的時候 
， 有種種 的動作 
， 値得我 們的注 
意 ， 好像 爲了雨 

路上行 A ， 奔向 
^內 躲避 ， 公 g| 
的景激 ， 花草的 
水點 ' 窗 戶玻璃 
上 的流水 ， 凡 
是雨: ^所 使成的 
聽現象 ， 都做 
得用 心攝影 ， 古 
時詩人 ， 因賞雨 

而詩 舆大起 ， 攝 _ 
影者 ， 也 大可効 ^BK" '棚 四 

法 古人在 下雨時 
大擺其 三脚架 ， 
不 知讀者 以爲怎 

樣。 ― 

—— 媢划船 ► K^mk) 





LiTTUE Pau 
小伏伴 




■9 5 ■!( I |{ 
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黃柳霜 

之 & 
怪癖霞 

圃 

黄 柳霜的 • 

愛狗麻 ， 好 IS 

萊填是 出名的 
， 她和 狗的威 ？ 
情耍比 人高出 ® 
幾倍 ' 所以凡 第 
是好萊 塢幾只 士 

會演影 戲的狗 it^ 
， ？ T> 和 黄小姐 
有很濃 厚的成 ,1 
I 靑 ， 庚 人街有 f 
—個中 國人報 

吿 我說。 #4 柳 

霜非 特愛狗 ， 

抱 且 愛和狗 gg 

接;％ ' 因爲她 ^ 
曾經吿 訴別人 
, 說狗' 湾有特 



別 的滋味 ， 所以她 愛和狗 吻 




小 考爾夫 



i 小考爾 夫球戲 ， 初頗 盛行於 歐美 ， 卽 影業中 

f 心之好 萊場亦 贫一； t 流行 ' {14 以趣 味不; f 厚之故 
， 不久卽 成落伍 ， 而不 极得時 鬆入 物之過 問矣 。 

今此 風漸及 於海上 ' 一 n.i: 紛紛, Hi 立場地 ' m 

營業 ， 其 IBJ 谁利 者頗多 ， 然 本者亦 復不少 ， 
靜安 寺路新 IH 界左近 之-- ^其一 也 ， 至於 生意最 
應而 IH;f 最完 者常推 "大 。 
1 此 種遊戯 ， 頗 足供靑 年情侶 之消遣 ， 兩男 
同拍 ， 則 殊乏味 ， 球 場之設 > 好 築種種 ffi 礙! * 以 
提 高拍者 之興趣 ， 有十 八洞者 ， 有 九洞者 ' 初試 
時 ， 確能 使拍者 得異常 之趣味 ， 惟久則 'JT 、覺 如同 
兒戲耳 。 
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—九一 
七年 的夏季 
。最 使美國 
注意的 ， 便 
是好 萊塢的 

淫奔案 ， 受 
理這 案子的 
是美國的^^ 

高法院 。 這 
案子 中的主 

人翁 ' 男的叫 做喬治 菲爾生 ， 女的 叫曼麗 列許。 
法院 费了許 多時間 來審理 這案件 ° 最後一 庭 ， 才 
追 究出他 們淫奔 的根源 。 就 爲着他 們贫經 在銀幕 
上舉行 過一個 「 肉 慾之吻 
得不出 以下策 
時候 ， 雙 方都用 舌頭來 試探着 ， 由 舌尖上 的濃涎 
打動 了他們 的愁火 。 



。 —時性 愁銜動 ， 不 ■ 
所謂肉 您之吻 。 就 是他倆 在吻的 



玲 

概 

直 

誌 
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姨 

樂 



好萊 場電訳 

- M 司登裴 納最近 得到很 多公司 的聘請 ， 百 
代， 華納， 霄電華 ' 都很 劇列的 兢爭她 ， 但是 
她自 己還沒 有决定 ' 到底 和那一 家公司 繼績立 

約。 

華納公司11麥許是有極=1^^魔的姿態 ' 在最 
近 的過去 ， 她接 到不少 
的情書 。 可是她 一點 
在意 。 因 爲地並 不急急 
乎耍得 到情人 。 

陶樂 赛麥開 是有甜 
的 外號的 ， 最近 她的甜 
的成分 格外的 進步了 ' 
好萊鳩 m 有許多 滑稽^ 
， 說她在 一年之 中至少 
可 以得到 三個臨 時丈夫 
， 大 家都說 她甜 的當中 
多 少含有 ， 一點的 醉 
的藥劑 。 




克萊 13[ 

寶病 /1 

(程 鋭秋） 



提起克 萊拉寶 ， 誰都 知道她 

是 一顆樂 天派的 熱姑娘 ， 病魔似 

乎是永 不會駕 臨到他 頭上的 。 

不然， 她 自從她 的書 記辭職 

以後 ， &i 某種秘 '& =被 這書記 洩漏了 ， 於 是雙方 

發 生訟事 ， 因 而克萊 拉費' 就病了 。 

可是 樂天者 終究是 不久闲 於愁城 之中的 

過了不 多天由 
靜養 的調劑 ， 

居然恢 復了她 



玲 
雜 

圃 

寰 

雜 



第 



的建 i ^了 。 

啊 ！ 上帝 
呀 ， 別 人是可 

以病的 ， 惟有 

這位熱 小姐是 
萬离不 能病的 

， tm 了 ， 她 

的 Si 茂返了 ' 

也許全 世界的 
熱 愦男女 ， 都 
會感寂 數而無 
生趣 r ， 我祝 
福她永 久的不 
近病魔 n 



好盛大 
m 行 
1® 之幘 




A 
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靑春乙 舞 

似游龍 ， 似戯 a ， 
似爐火 的熱烈 ， 

似 i3( 瑰的嬌 ' 
'=|^一般的肌廣 ， 
花一 般的 容颜 ' 
跟隨 着旋風 li 去 ， 
—霎那 ， 一轉瞬 ， 
冓， 溶了 ， 花 也散了 ' 
悲哀 ， 凄涼 ' 
又 隨着肅 殺的秋 風來了 。 



A 姊樂 ► 四二九 




婦女與 電影 



電影是 第八種 的藝術 ， 是供 
人消遣 的高尙 娛樂品 ， 可是 我們從 它們的 

本身 來立論 ， 似乎 覺得十 居其; fL;i:"ia$j" 
"調 笑"" 侮辱" 女性的 ， 他們 拿女性 來做靈 
魂 ， 他們拿 女性來 做資枓 ， 供男性 們作銀 
幕上 的陪客 ' 尤 其是在 有聲歌 舞片中 ， 女 
性 的大腿 . 女性 的奪膚 . 都 被引爲 他們成 
功 的原素 • 換一 句話說 ' 他們 除了侮 B 女 

性 ， 似 乎就要 感到資 料枯燥 0 

最近 的上海 ' 正是 很熱烈 的開陂 這一類 
的影片 ' 女性 覺察了 ， 感到 他們的 侮辱辟 
日見 高漲了 ， 不能 不加以 節制了 ， 因而有 - 
許多 國的婦 女會出 來反對 ， 得到當 局的同 
意 ， 以後 凡是一 張影 片的開 映須先 經女性 
檢査員 的檢閲 • 認爲 無侮辱 女性的 ， 始允 
許 開映。 

從 jt^ 銀幕之 上或將 減少女 性的大 腿風光 

了 ， 這 事我們 認爲是 新女 性的一 種覺悟 0 
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四 so 




』 
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